Como cepillarse los dientes

Recommendaciones de la ADA:
» Cepillese los dientes dos veces al dia con un cepillo de cerdas suaves

e Utilice una cantidad de pasta dental fluorada del tamafio de un guisante
e Cambie el cepillo de dientes cada tres o cuatro meses o cuando las cerdas
estén gastadas
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https://www.ada.org/en/resources/ada-library/oral-health-topics/toothbrushes

